
 

 

 

เตือนภัย อันตรายจากตู้กดน ้าในโรงเรียน 

 

 

 

 

 
“ตู้กดน ้ำในโรงเรียน” ถือเป็นสิ่งส้ำคัญต่อเด็กนักเรียน น ้ำดื่มเป็นปัจจัยหลักในกำรอุปโภคบริโภคของเด็ก 

จึงต้องเฝ้ำระวังกำรปนเปื้อนสำรอันตรำย เช่นสำรตะกั่วในน ้ำดื่ม หำกเด็กนักเรียนได้รับพิษตะกั่วสะสมเป็น
เวลำนำนและในปริมำณมำก จะก่อให้อันตรำยต่อร่ำงกำยอย่ำงเฉียบพลัน คือ มีอำกำรคลื่นไส้ อำเจียน ท้องเสีย 
ปวดท้อง เมื่อพิษสะสม จะท้ำให้ระบบประสำทส่วนปลำยเป็นอัมพำตที่นิ ว เท้ำและมือ เหนื่อยง่ำย  
และอ่อนเพลียได้ พบว่ำโรงเรียนส่วนใหญ่ยังขำดกำรดูแลอย่ำงสม่้ำเสมอ วิธีกำรป้องกันอันตรำยสำร
ตะกั่วจำกตู้น ้ำดื่ม จึงควรเริ่มตั งแต่กำรเลือกซื อตู้ท้ำน ้ำดื่ม ที่ประกอบด้วยเหล็กกล้ำไร้สนิมเกรดดี ชนิดหนำ 
เพ่ือป้องกันกำรได้รับสำรตะกั่วในร่ำงกำย  

โรงเรียนจึงต้องหมั่นดูแลท้ำควำมสะอำดตู้น ้ำดื่ม โดยกำรล้ำงที่เก็บน ้ำภำยในตู้ทุกสัปดำห์ หมั่นท้ำควำม
สะอำดก๊อกน ้ำและบริเวณผิวภำยนอกตู้ให้สะอำดทุกวัน เพ่ือควำมปลอดภัยของเด็กนักเรียน รวมถึงตรวจสอบ
สำยไฟฟ้ำให้อยู่ในสภำพดี รวมถึงดูแลบริเวณติดตั งตู้น ้ำดื่มให้สะอำดอยู่เสมอ ไม่มีน ้ำขังนอง เพ่ือควำมปลอดภัย
จำกไฟฟ้ำลัดวงจร หำกพบเห็นตู้กดน ้ำอันตรำยในโรงเรียนสำมำรถแจ้งเบำะแสมำยังส้ำนักงำนคณะกรรมกำร
คุ้มครองผู้บริโภค ด้วยตนเอง หรือผ่ำนระบบออนไลน์ ทำงเว็บไซต์ www.ocpb.go.th หรือทำงแอปพลิเคชัน 
OCPB Connect หรือที่สำยด่วน สคบ. 1166   
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